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INDIVIDUALNIi A KOLEKTIVNi OCHRANA
INDIVIDUAL AND COLLECTIVE PROTECTION

IVAN PRINC

ABSTRACT: The current international military-political situation in the world, when the war in Ukraine has been going on for
almost a year, shows the urgency of the issue of protecting the population. Moreover, one of the main measures to protect the
population is individual and collective protection. This book takes the reader on a short historical tour of the genesis of individual
and collective protection, introduces the currently established means of protection of the respiratory tract and body (skin), their
development, testing, storage and treatment. In the professional publication, the authors also describe the basic means
of decontamination and the medical equipment of the individual. A comprehensive part of the book is devoted to the issue
of biological agents and medical and veterinary measures in emergency and crisis situations. Finally, yet importantly, the issue
of sheltering the population in shelters, principles of construction of improvised shelters and activities in them is widely described
in the publication. The authors also describe in detail the individual civil protection facilities and the main principles of operation
of the staff of these facilities in crises. Emphasis is placed on activities in staff protective equipment dispensaries. This professional
book is intended for the lay and professional public. This publication can be utilized as a source of information in the framework
of the preparation of the population for the defense of the state, units of the Territorial Defense troops (Active Reserve Force),
the state administration and territorial self-government, the components of the integrated rescue system and the professional staff
of the civil protection facilities in crises. Moreover, this book contains a rich picture appendix. This professional publication loosely
follows on from the already published e-book by authors: VICAR, Dusan; PRINC, Ivan; MASEK, lvan and Otakar Jiti MIKA, 2021.
"Nuclear, radiological and chemical weapons, radiation and chemical accidents". DOI: https://doi.org/10.7441/978-80-7678-053-
8, ISBN 978-80-7678-053-8 which is freely available for download at: http:/hdl.handle.net/10563/50136.

KEYWORDS: Individual and collective protection. Protection the population. Civil protection facilities. Sheltering the population.
Biological agents. Medical and veterinary measures.

uvoD

Témér rok probihajici valka na Ukrajiné, ukazuje aktualnost problematiky ochrany obyvatelstva. V uzsim
pojeti je ochrana obyvatelstva plnéni ukold civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a
nouzové preziti obyvatelstva a dalSich opatieni k zabezpec€eni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku pfi
mimoradnych udalostech a krizovych situacich. V Sir§im pojeti je ochranou obyvatelstva také pfiprava
na mimofadné udéalosti a provadéni zachrannych a likvidagnich praci. Urovel pové&domi civilniho
obyvatelstva o nutnosti pfipravy na mimofadné situace je nizka, nedocenéna, a €asto zlehCovana.

Jednim z hlavnich opatfeni ochrany obyvatelstva je individualni a kolektivni ochrana. Individualni
ochrana obyvatelstva, pokud jde o jeho ucel, je jednou z protiradiaénich, protichemickych
a protibiologickych opatfeni. Zakladni pfehled o této problematice by mél znat kazdy z nas a mél by
predevsim védét, jak se pfipadné zachovat pfi vzniku mimoradné udalosti, nebot tyto znalosti mohou
zachranit Zivot jedince nebo mohou pomoci v zachrané Zivota a zdravi jeho okoli. Mezi tyto znalosti patfi
spravné pouziti prostfedku individualni ochrany, které stat zajiStuje pro uréené skupiny obyvatelstva,
nebo vyuzit moznosti si tyto prostfedky zakoupit ve specializovanych obchodech. Jedinec si tyto
prostfedky mlze nahradit improvizovanou ochranou, tedy vyuzitim prostfedkd, které jsou dostupné
v kazdé domacnosti a ochranit tak télo pfed nebezpeénymi latkami. VEasné pouziti téchto prostfedku
by tak snizilo dopady nastalé mimofadné udalosti na obyvatelstvo.

1. VYMEZENIi PUBLIKACE

PFi zpracovani této publikace, bylo vyuZito jak vlastnich, celoZivotnich odbornych zku$enosti autort
z této problematiky v miru i za valky (autor je u€astnikem ,Véalky v Perském zalivu“ a vojenské
bezpeclnostni mise ISAF Il v Afghanistanu), tak i znaéného mnozstvi publikaci, odbornych periodik
a dalSich otevienych tuzemskych i zahrani¢nich informacnich zdroju zejména z problematiky zbrani
hromadného ni¢eni a ochrany proti nim. Kromé toho se autofi pravidelné uc¢astni jak domacich, tak
i zahrani¢nich konferenci, workshopl a symposii se zaméfenim na problematiku CBRN.
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Pro Uplnost je mozné dodat, Ze zvefejnény material byl zpracovan pouze na zakladé otevienych
zpravodajskych bezpelnostnich studiich, analyzach a rozborech. Text je doplnén fadou pfimych
hypertextovych odkazl pro rychly pfistup k pravnim normam, odbornym ¢lankim a webovym strankam
a souborlim organu statni spravy, Uzemni samospravy a slozek integrovaného zachranného systému
pUsobicich v rémci ochrany obyvatelstva. Zkratky se nachazeji na konci odborného textu a bézné se
pouzivaji v anglosaské odborné literatufe v problematice chemickych, biologickych, radiologickych
a jadernych zbrani a ochrany pred jejich u€inky. Za ucelem vétsi pfehlednosti a nazornosti je publikace
doplné&na bohatou pfilohovou &asti. Monografie volné navazuje na jiz vydanou e-knihu autort: VICAR,
Dugan; PRINC, Ivan; MASEK, Ivan a Otakar Jiti MIKA, 2020. Jaderné, radiologické a chemické zbrang,
radiacni a chemické havarie. DOI: https://doi.org/10.7441/978-80-7454-947-2, ISBN 978-80-7454-947-
2, jez je volné dostupna ke stazeni z: http://hdl.handle.net/10563/45934.

Uvodni kapitola s nazvem ,,Uvod do problematiky individudlni a kolektivni ochrany* seznamuje
¢tenafe s vymezenim pojma individualni a kolektivni ochrany pfed ucinky po pouZiti / zneuziti zbrani
hromadného ni€eni a po havarijnich krizovych situacich spojenych s unikem nebezpecnych latek,
pravnim ukotvenim individualni ochrany v kontextu ochrany obyvatelstva, historii a sou¢asnosti ochrany
obyvatelstva véetn& vyhlasovani varovnych signaltl podle zasad platnych jak v Ceské republice, tak
i v ramci spole¢nych zahrani¢nich misi NATO a EU.

Nasledujici kapitola s nazvem ,,Historie a souc¢asnost individualni ochrany* uvadi ¢tenare na kratky
historicky exkurz vzniku prostfedk(l individualni ochrany, sou¢asnym vyvojem prostfedkud individualni
ochrany a hodnocenim vlivu no$eni prostfedku individualni ochrany na snizeni vykonnosti jednotlivci
i jednotek, at uz pfi pouziti samotnych filtracnich pfistroji nebo kombinovanych prostfedkl povrchu téla,
tak i kombinovaném pouziti prostfedk( individualni ochrany pfed G¢inky po pouziti / zneuziti zbrani
hromadného ni€eni a po havarijnich krizovych situacich spojenych s Unikem nebezpeénych latek
(radioaktivnich, chemickych latek a biologickych agens). Dale se pomoci spojenecké publikace NATO
AXP-8 &tenafr seznami s jednoduchym zpusobem, jak pfi cvi¢enich pfedbézné vyhodnotit vliv noSeni
prostfedku individualni ochrany na snizeni vykonnosti jednotlivcl a jednotek.

Dal$i kapitola s nazvem ,,Prostredky individudlni ochrany dychacich cest v Armadé CR a u HZS
CR“ seznamuje &tenare s teoretickymi zaklady adsorpce toxickych plynnych latek na tuhé latce
a adsorpci z vodnich roztokul, zakladnimi charakteristikami nejznamé;jSich adsorbat(, principy ochrany
dychacich cest, s historii a sou€asnosti ochrannych masek a ochrannych filtrd, détskymi prostfedky
individualni ochrany, ochrannymi rouskami, respiratory a ochrannymi vojenskymi a civilnimi maskami
pro dospélé, dozvite se, kde koupit a jak spravné vybrat ochrannou masku z antropologického hlediska,
jak spravné pouZzivat, kontrolovat, skladovat a oSetfovat ochranné masky a ochranné filtry k nim, a to
podle platnych pfislunych technickych norem CSN danych pro ochranu dychacich organ.

Na ni navazuje kapitola s nazvem ,,Prostredky individuéini ochrany kize v Armadé CR a u HZS
CR“, kde se ¢&tenaf seznami s hlavnim délenim prostfedkd individuéini ochrany kiize, s nejéastsii
pouzivanymi armadnimi a civilnimi prostfedky individualni ochrany kiize, dozvi se, jak spravné pouzivat
protichemické soupravy (plasténky), filtracni ochranné pFevieky a protichemické ochranné obleky,
a v neposledni fadé i jak kontrolovat, skladovat a oSetfovat prostfedky ochrany kize, a to podle platnych

prislugnych technickych norem CSN danych pro ochranu dychacich organt.

V nasledujici kapitole s nazvem ,,Dychaci pfistroje a technika”, jsou popsany zaklady fyziologie
dychani, charakterizovany vzduchové, kyslikové a hadicové dychaci pfistroje a kfisici technika
pouzivana u jednotek HZS CR a Armady CR v ramci individualni ochrany jednotlivce pfi pInéni Gkold
(Cinnosti) v kontaminovaném prostfedi po pouziti / zneuziti zbrani hromadného ni€eni nebo po unicich
nebezpecnych latek pfi primyslovych havariich. V zavéru kapitoly jsou uvedeny zasady udrzby,
oSetfovani, skladovani a kontroly dychacich pfistroji dle platnych technickych norem.

Kapitola Sesta s nazvem ,,Vyroba a testovani ochrannych viastnosti prostredkt ochrany“, definuje

zakladni charakteristiky disperznich soustav, teorii botnani (bobtnani) materialt, zplisoby testovani
ochrannych vlastnosti, pdsobeni dekontaminacnich latek na material prostfedkud individualni ochrany.
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Nasledujici dvé kapitoly s nazvy ,,Osobni ochranné pracovni pomucky“ a ,Improvizované
prostredky individualni ochrany” seznamuji ¢tenafe se zaklady fizeni v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci v€etné ukotveni této problematiky v evropském a Ceském pravu, vedeni
dokumentace v této oblasti, s Ukoly organu inspekce prace (Inspektoraty prace a Technickou inspekci
Ceské republiky) a také jsou zde popsany ochranné pracovni pomicky, které lze vyuZit v ramci
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci s nebezpeénymi chemickymi a radioaktivnimi latkami k ochrané
oci, hlavy, dychacich cest, rukou, nohou a téla. Na ni navazuje kapitola popisujici improvizovanou
ochrany a prostfedky, které Ize vyuzit v ramci improvizované ochrany pfed uniklymi nebezpe&nymi
chemickymi a radioaktivnimi latkami pfi pramyslovych havariich. Tyto dvé kapitoly byly zafazeny
zamérné, protoze jako prostfedek improvizované ochrany pfed nebezpecnymi latkami, Ize pouzit
i mnohé osobni ochranné pracovni pomucky.

Individualni
a kolektivni ochrana

PRINC Ivan
VICAR DuZan

ZLIiN
2023

Obrazek 1 — Titulni strana knihy. (Princ; Vicar, 2023)

Nasledujici kapitola s nazvem ,,Biologicka agens, biologicka a protibiologicka ochrana® definuje
zakladni charakteristiky biologickych agens (patogenll) jako jsou bakterie, rickettsie, viry, houby,
kvasinky, plisné, dale popisuje charakteristiky jednotlivych druht toxind, jako jsou zootoxiny, fytotoxiny
mykotoxiny, toxiny sinic a toxiny fas. V dalSi Casti této kapitoly jsou definovana zdravotni rizika
z kontaminované vody, s kterymi se mizeme setkat jako nasledek po mimoradné udalosti — jsou zde
vymezeny hlavni znecidtujici faktory vody, pozadavky na kvalitu pitné vody a jak upravit vodu
v havarijnich nebo polnich podminkach, aby splnila hygienické normy. V posledni Casti kapitoly je
vysvétlen rozdil mezi pojmy biologicka ochrana a protibiologickd ochrana, kam se fadi zdravotnicka
a veterinarni opatfeni, preventivni a represivni protiepidemicka a protizooticka opatfeni v ohnisku
nakazy, primarni prevence nemoci hromadného vyskytu a aktivni imunizace.
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V textu této kapitoly jsou definovany kromé systému ockovani v CR a vybranych statech Evropské unie,
také i zakladni charakteristiky detekce pouzitych biologickych agens, observace a karanténa, IéCebné
odsunova a hygienicka opatfeni. Jako pfiklad jsou zde popsany principy filtrace vzduchu véetné filtr(
k zachytu biologickych agens, tzv. HEPA filtrd s vysokou ucinnosti zachytu, mechanicka ogista neboli
sanitace, dezinfekce vCetné typl moznych dezinficiencii a antiseptik a sterilace neboli sterilizace).

Desata kapitola s nazvem ,,Zdravotnické prostiedky individualni ochrany* popisuje zakladni
zdravotnické prostfedky individualni ochrany jednotlivce, které ma kazdy vojak, pfislusnik jednotek
Uzemni obrany véetné obsluh zafizeni civilni ochrany k poskytnuti prvni pomoci po zranéni zpisobeném
stfelnymi zbranémi, leteckém a délostfeleckém napadeni, zasazeni bojovymi chemickymi latkami,
biologickymi agens a radioaktivnimi latkami po pouZziti / zneuZiti zbrani hromadného ni¢eni nebo po
Unicich nebezpecénych toxickych a radioaktivnich latek pfi prGmyslovych havariich. V kapitole jsou
popsany zaklady poskytovani prvni pomoci véetné pouzivani antidot (protilatek) po zasazeni bojovymi
chemickymi latkami a radioprotektivnich latek pro snizeni G€inkG radiace na Zivy organizmus
a provadéni okamzité dekontaminace po mozném zasazeni bojovymi chemickymi latkami.

Nasledujici kapitola s nazvem ,,Zafizeni civilni ochrany a vydej prostredku individudlni ochrany za
vojenskych krizovych situaci“ je jiz vénovana problematice kolektivni ochrany. V ni se ¢tenar dozvi
zasady, postupy a metodiky HZS kraju pfi zfizovani zafizeni civilni ochrany dle platnych pravnich norem,
charakteristikami jednotlivych druh( zafizeni CO a jejich hlavnimi ¢innostmi za krizovych stav(. Blize
se seznami s ¢innosti komise k zabezpeceni prostfedkl individualni ochrany, vedenim dokumentace
pro vydej prostfedku individualni ochrany ve vydejnich mistech prostfedk( individualni ochrany, jakozto
soucasti zafizeni pro vydej prostfedku individualni ochrany za vojenskych krizovych situaci.

Dalsi kapitola s nazvem ,,Kolektivni ochrana, ukryty” charakterizuje ochranné vlastnosti terénu,
techniky a staveb pfed U€inky po pouziti / zneuziti zbrani hromadného ni¢eni a po havarijnich krizovych
situacich spojenych s unikem nebezpecénych latek (radioaktivnich, chemickych latek a biologickych
agens), seznamuje Ctenafe se zasadami ukryti obyvatelstva, vystavbou stalych ukrytd na zakladé
uzemniho planu obce, v&etné vypoctu ochranného soucinitele staveb, s faktory ovliviujici budovani
improvizovanych ukryt(i, navrhem vhodného improvizovaného ukrytu (i v panelové zastavbé), se zasady
pouzivani improvizovaného ukrytu, udrzbou a vedenim dokumentace stalého Ukrytu civilni ochrany
a v neposledni fadé i se zaklady pouzivani prostfedku kolektivni ochrany v NATO.

Predposledni kapitola s nazvem ,,Perspektivni vyhled v oblasti vyvoje prostredku individualni
a kolektivni ochrany“ je vénovana problematice vyzkumu, vyvoji a zpisobim testovani prostfedku
individualni a kolektivni ochrany.

Zavéretna kapitola s nazvem ,,Zplsoby skladovani prostfedku ochrany pred ucinky zbrani
hromadného ni¢eni* seznamuje Ctenafe se zakladnimi zpuUsoby skladovani materialu uréeného
k ochrané pfed ucinky po pouZiti nebo zneuZziti zbrani hromadného ni¢eni a po radiaCnich a chemickych
havariich jak v Armadé Ceské republiky, tak i u Hasi¢ského zachranného sboru CR. Tato kapitola byla
do textu zafazena zamérné, protoze ne vSichni si uvédomujeme, Ze nékteré latky (dekontaminacni,
desinfek&ni latky apod.) nemohou byt spoleéné skladovany — jsou hoflavé, toxické atd.

ZAVER

Pravo na zivot Clovéka a jeho duslednou a efektivni ochranu je jednim ze zakladnich lidskych prav,
coz je jasné uvedeno i v Ustavé Ceské republiky. Cesky stat bere na sebe znaény dil odpovédnosti
za ochranu obyvatelstva. Proto musi trvale vytvaiet a kontrolovat v souladu s Listinou zakladnich prav
a svobod ucinné a efektivni ochranné mechanizmy a modely ochrany obyvatelstva, do kterych musi byt
zahrnuty i nové hrozby terorismu, tedy nebezpeli chemického, biologického, radiologického
a jaderného terorismu a hrozby valeénych konfliktt ve statech sousedicich s ¢lenskymi staty NATO, EU
a staty spole€ného Schengenského prostoru. Teroristicky Utok s pouZitim sarinu v tokijském metru
v bfeznu 1995 ukazal, Ze pouZiti vysoce toxickych latek teroristy je proveditelné a Ze je nutno peclivé
se pripravit na organizaci a feSeni téchto krizovych situaci.
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V avodu uvedené skute¢nosti (valka na Ukrajiné) zdlrazfuji vyznam a vyuzitelnost e-knihy jako
komplexniho materialu v oblasti ,ochrany pfed uc€inky po pouZziti anebo zneuziti jadernych,
radiologickych a chemickych zbrani, a po radiacnich a chemickych havariich® v ramci individualni
a kolektivni ochrany obyvatelstva. E-kniha podrobné analyzuje, hodnoti a popisuje systém ochrany
obyvatelstva, a to pfedevSim s cilem vytvofeni vhodného systému prevence, ochrany a zachrany
obyvatelstva v ramci vytvofenych zachrannych systémua. Stat je tak do jisté miry pfipraven ¢elit tomuto
zavaznému nebezpeci. Publikaci Ize vyuZzit jako zdroj informaci v ramci pfipravy obyvatelstva k obrané
statu (POKOS), jednotek vojsk Uzemni obrany (aktivnich zaloh), organt statni spravy a Gzemni
samospravy, slozek integrovaného zachranného systému a odborného personalu zafizeni civilni
ochrany za krizovych stava.
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