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ZACHRANA NA ZAMRZNUTYCH VODNYCH PLOCHACH: STANDARDY,
PRAX A MOZNOSTI ZLEPSENIA VYCVIKU

RESCUE ON FROZEN WATERS: STANDARDS, PRACTICES AND
OPPORTUNITIES FOR IMPROVING TRAINING

MAREK MIHALIC, MAREK JASKO, PETER RUSNAK

ABSTRACT: This article examines rescue operations on frozen freshwater surfaces, with particular emphasis on the procedures
of the Fire and Rescue Corps in the Slovak Republic. It outlines the physical characteristics of ice formation, the factors influencing
ice stability, and the risks associated with insufficient load-bearing capacity. Attention is given to personal protective equipment
(PPE), rescue tools, and safety measures essential for both rescuers and casualties. The author describes specific intervention
methods, including approach strategies, techniques for extricating a person from icy water, and the subsequent provision of first
aid. The article also discusses the role of training, preparedness, and situational awareness in minimising operational risks. The
aim of the paper is to provide a practical overview of rescue tactics and to highlight the importance of prevention, education, and
the systematic development of rescue capabilities. The conclusions emphasise that effective rescue operations depend not only
on technical equipment and procedures but also on the physical fitness, readiness, and coordination of the rescuers.
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uvoD

Zasahy na zamrznutych vodnych plochach patria medzi Specifické a mimoriadne rizikové ¢innosti
prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru. V zimnom obdobi dochadza kazdoroéne k situaciam,
ked sa osoby alebo zvierata preboria cez fad a ocitnu sa v ladovej vode. Takéto udalosti si vyzaduju
okamzZitu a profesionalnu reakciu, pretoZze pobyt v studenej vode vedie velmi rychlo k podchladeniu
a ohrozeniu Zivota.

Problematika zachrany z fadu je komplexnd, zahffia poznanie fyzikalnych vlastnosti zamrznutej sladkej
vody, posudenie stability ladovej plochy, ako aj spravne pouzitie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov a $pecidlnych zachrannych pomécok. Uspednost zasahu zavisi nielen od dostupného
technického vybavenia, ale aj od pripravenosti, zru€nosti a fyzickej kondicie zasahujucich jednotiek
(Ashton, 2011; Gorman, 2019).

Cielom ¢&lanku je analyzovat Specifika zachrannych prac na zamrznutych vodnych plochach, poukazat
na zakladné faktory ovplyviiujuce bezpetnost zdsahu a predstavit odporu€ania pre efektivne
a bezpecné vykonavanie tychto €innosti v podmienkach Slovenskej republiky. Prispevok vychadza aj z
praktickych skusenosti jednotiek HaZZ a prinaSa odporucania pre zlepSenie vycviku a vybavenia.

1. FYZIKALNE A BEZPECNOSTNE ASPEKTY ZAMRZNUTYCH VODNYCH PLOCH

Zamrznuté vodné plochy predstavuju pre zasahujucich hasi€ov a zachranarov dynamické a nestabilné
prostredie. Hrdbka a pevnost ladu su ovplyviiované viacerymi faktormi, medzi ktoré patria
predovsetkym teplota vzduchu a vody, pridenie pod hladinou, zrazky a dizka obdobia mrazu. Stabilita
ladovej plochy mézZe byt lokalne narudena aj v pripade, Ze na prvy pohlad pbsobi dostatoéne pevne
(Peterson, 2019).

Za bezpenu sa vo vSeobecnosti povazuje hrubka fadu minimalne 10 cm pre jednotlivca, 15 — 20 cm
pre mensiu skupinu osbéb a viac ako 25 cm pre motoroveé vozidla (Tabulka 1). V praxi je v8ak hrdbka
ladu &asto nerovnomerna, ¢o spdsobuje, Ze tieto hodnoty nemozno aplikovat univerzalne. ObzvIast
nebezpecéné su miesta v blizkosti brehov, mostov, odtokov, pritokov a tam, kde je pod l[adom prud alebo
sa do jazera vlieva teplejSia voda (Chaplin, 2020).
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Tabulka 1 Odporuc¢ana hrubka ladu a jej unosnost (vlastné spracovanie)

Hrubka l'adu (cm) Odporucéané zat'azenie
<5 Velmi nebezpecéné, Ziadna nosnost
5-10 Jednotlivec v ohrozeni
10-15 Jednotlivec relativne bezpecne
15-20 MensSia skupina oséb
25+ Motorové vozidla (osobné auto)
30 + Tazsie vozidla (napr. dodavka)

Prepadnutie cez lad nastava naj¢astejSie pri jeho nedostato¢nej Unosnosti. Osoba vo vode celi
rychlemu ochladzovaniu organizmu a hrozi u nej vznik hypotermie, ktora v kratkom ¢ase vedie k strate
pohyblivosti a naslednému utopeniu. Podla lekarskych studii méze Elovek v studenej vode pri teplote
0-5 °C prezit bez vaznej ujmy priblizne 15 az 30 minut, pri¢om rozhodujicu ulohu zohrava oblecenie,
fyzicka kondicia a psychicka odolnost (Tipton & Golden 2011).

Tieto poznatky maju zasadny vyznam pre planovanie a realizaciu zdsahov Hasi¢ského a zachranného
zboru. Posudenie rizik, spravna volba taktického postupu a vyuzitie vhodnych osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov su kluéové faktory na znizenie rizika ohrozenia Zzivota zasahujucich aj
zachranovanych osob.

Obrazok 1 Schéma unosnosti ladu (vlastné spracovanie)

2. OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY A ZACHRANNE POMOCKY

Bezpetné vykonavanie zasahov na zamrznutych vodnych plochach je neoddelitelne spojené
s pouzivanim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP). Ich hlavnhou ulohou je
minimalizovat riziko podchladenia, Urazu a ohrozenia Zivota zasahujucich hasi€ov (Holmer & Kuklane.
2010; NFPA 1971, 2018; Holmer & Kuklane, 2010; NFPA, 2018).

Medzi zakladné OOPP pri zasahoch na lade patria:
e ochranny zasahovy odev a termalne vrstvy, ktoré zabezpecuju tepelny komfort,
e neoprénové alebo suché zachranarske obleky s integrovanou tepelnou izolaciou
a vodeodolnostou,
e ochranna prilba s integrovanym §titom, ktora chrani pred urazom pri pohybe po lade alebo pri
kontakte s vystrojom,
e plavacia zachranna vesta, ktora udrzuje zachranara nad hladinou aj v pripade vyc€erpania,
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e ochranné rukavice a obuv s protiSmykovou upravou, ktoré umozhuju bezpecny pohyb
po klzkom povrchu (NFPA 1952, 2019).

Okrem osobnej vystroje sa pri zasahoch vyuzivaju aj Specialne zachranné pomécky:
e zachranné hadzacie lana a kruhy,
e [ladové hroty a kliny, ktoré ulahcuju pohyb po lfade a umozfuju rychly unik z otvoru,
¢ nafukovacie €Iny a plavajuce nosidla na bezpec&ny transport zachrafiovanej osoby,
e Specialne sanie alebo plavajuce dosky, ktoré rozkladaju hmotnost zachranara na vacsiu plochu
(Novak, 2019).

Spravne pouzivanie uvedenych prostriedkov zvySuje bezpecnost zasahu a zaroven umozriuje
efektivnejSie vykonanie zachrannych ukonov. Délezitym predpokladom je pravidelny vycvik, ktory
pripravuje zasahujucich hasiCov na realne podmienky a uci ich rychlo a spolahlivo ovladat vystroj
a techniku.

3. TAKTICKE POSTUPY PRI ZACHRANE O0SOB Z LADOVEJ VODY

Taktika zasahov na zamrznutych vodnych plochach sa riadi predovSetkym zasadou minimalizacie rizika
pre zachranara a zrychlenia zasahu. V praxi sa vyuzivaju nasledovné postupy:
e prieskum a zabezpeclenie miesta zasahu — urCenie pristupovej cesty, posudenie hrubky ladu,
vytyCovanie bezpecnej zény,
e priblizenie k zachrafiovanému — odporuc¢a sa plazit alebo pouzit plavajuce pomdcky, ktoré
rozlozia hmotnost,
e kontakt so zachrafiovanou osobou — upokojenie, inStrukcie na spolupracu, podanie zachranne;j
pomdcky (lano, ty€, sanie),
e vytiahnutie z vody a transport — vZdy v polohe lezmo, aby sa predislo prelomeniu ladu,
e prva pomoc a odovzdanie ZZS — oSetrenie podchladenia, odstranenie mokrého odevu, tepelny
komfort (IFSTA, 2017).

Po zvoleni vhodného spbsobu zachrany osoby/oséb su délezité faktory ako hrubka a celistvost fadu,
vzdialenost miesta preborenia od brehu, materidlne a technické vybavenie zloZiek IZS a v neposlednom
rade je, & sa na zamrznutej hladine nachadza vrstva snehu alebo v akom vizualnom stave je ladova
plocha.

1. Plazenie sa zachranara: Jedna sa o zakladny spdsob pohybu po lade, nakolko je zachranca
vybaveny len zdsahovym odevom hrozi pri ceste k preborenej osobe, ze bude dochadzat
z zvy8enému pocitu chladu zachranara. Pri vytahovani osoby spat na breh je velmi
pravdepodobné, Ze suctom hmotnosti os6b bude dochadzat k prepadavaniu sa ladu. Z tohto
doévodu je vhodné k rozlozeniu hmotnosti pouzit rézne druhy materialneho a technického
vybavenia ako napriklad niektoré druhy nastavovacich rebrikov, nosidla, dlahy a pod. V pripade
vyuzitia rebrikov, ak zachranu vykonavaju prisludnici HaZZ je preferovany spésob pohybu po
lade s vyuzitim dvoch nastavovacich rebrikov, kedy prislusnik rebriky posuva a prelieza medzi
nimi. Jedna sa o velmi fyzicky narocny spdsob pohybu, kde pri praktickych meraniach sa
rychlost pohybovala maximalne 20 metrov za mindtu na hladkom povrchu a kazdé
nezrovnalosti rychlost zachrany spomaluju (Kovag, 2020; MV SR, 2017).
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Obrazok 2 Schéma unosnosti ladu (vlastné spracovanie)

Ako dalsi vyhovujuci spésob pohybu po zamrznutej hladine s vyuzitim rebrika je spdsob, kedy
zachranca pouziva k posunu sekerku alebo bodce, kde pri tomto spbésobu sa rychlost pohybu
pohybovala v rozmedzi 30 — 35 metrov za minutu. Obdobnu rychlost pohybu je mozné podla
praktického vycviku dosiahnut' s nosidlami Spencer a nafukovacim ¢lnom.

Obrazok 4 VyuZitie rebrika pri zachrane (vlastné spracovanie)

2. Alternativne vyuzitie plavajucich technickych prostriedkov: Cas, kedy je postihnuta osoba
pri vedomi a schopna sa zachytit o akykolvek predmet pomocou, ktorého méze byt vytiahnuta
je velmiindividuélna a zavisi na klimatickych podmienkach, oble€eni, veku, zdravotnému stavu,
psychickému stavu a dalSich okolitych podmienok. Ak je osoba pri vedomi, je vhodné ju
vytiahnut pomocou akéhokolvek plavajuceho predmetu priviazaného k lanu, aby zachranca
nemusel zbyto€ne vstupovat na fadovu plochu, &im by do8lo k Casovym stratdm a taktiez
k riziku preborenia. Ako alternativne predmety mozno vyuzit tazné lano, bandasky na pohonné
hmoty priviazané k taznému lanu a rdézne predmety vo technickom vybaveni, ktoré maju
zasahujuce zlozky IZS na mieste zasahu (Canadian Red Cross, 2015).
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Obrazok 6 Vyuzitie hadice C 52 k zachrane osoby (vlastné spracovanie)

3. Zachrana osoby osobnym zasahom zachranara: Zachrana osoby osobnym zasahom je
metdda, ktora sa vyuziva najcastejSie pri bezvedomi alebo v désledku U€inku chladu na fudsky
organizmus, kedy osoby nie su schopné spoluprace a vyuZivaju ju najCastejSie jednotky
poziarnej ochrany, ktoré su vybavené zakladnymi technickymi prostriedkami. Zachranca sa
priblizi k otvoru, kde doslo k preboreniu osoby, sadne si na okraj, nohami chyti telo osoby
a s pouzitim Rautekovho hmatu osobu zaisti. V pripade, Ze je okolo preborenej osoby velky
otvor, je potrebné sa k osobe doplavit (Smith, 2016).

Obrazok 7 Zachrana osoby zachranarom (vlastné spracovanie)
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4. Zachrana Specialnymi prostriedkami vo vybave HaZZ: Vo vybave HaZZ na Slovensku
a HZS v Ceskej republike sa na zachranu os6b vyuzivaju $pecialne technické prostriedky:

nafukovacia zachranna lavka — ur€ena na zachranu os6b na nestabilnych plochach,
ako napriklad ladova triest, bazinaté povrchy, ladové povrchy na tecucich tokoch
a pod.,

nafukovacie zachranné nosidla — ur€ena na akékolvek podmienky na vode, snehu
a ladu,

ladové sane — plavajuci zachranna prostriedok, ktory bol navrhnuty na zaklade
skusenosti jednotiek poZiarnej ochrany v Skandinavii,

plastové plavidlo Relax Zachranar — plavidlo s vysokou stabilitou a odolnostou voci
prerazeniu. Jeho konstrukcia umozZfiuje kizanie po l'ade pomocou vodiacich list,
Ponton Rescue Alive — pouzivany zachrannymi zlozkami v USA a Kanade,

plavak Marsars Ice Rescue — plastovy plavak, na ktorom su umiestnené Uchyty,
zachranny raft RDC — zachranny raft, ur€eny na celoro¢né pouzivanie pri zachrannych
pracach na vode (Betus, 2022).

Obrazok 8 Zachrana Specialnymi prostriedkami vo vybave HaZZ (vlastné spracovanie)

Na zaklade analyzy zasahov HaZZ mozZno konStatovat, Ze najefektivnejSie postupy kombinuju vyuZitie
plavajucich sani alebo nafukovacich €lnov s adekvatnym OOPP. Pravidelné cvienia ukazali, Ze
zasahovy Cas mozno skratit az o 30—40 % v porovnani s improvizovanymi technikami. Takticka
pripravenost preto vyrazne ovplyviuje uspesnost a bezpe€nost zasahu.

4. VYCVIK A PRIPRAVENOST PRISLUSNIKOV HAZZ

Vycvik v oblasti z&dchrany z ladu sa realizuje v ramci planovanych cvi€eni a odbornej pripravy. Jeho
ciefom je:
osvojenie si spravnych technik pohybu po lade,

bezpelné pouzivanie OOPP a $pecialnych pomdcok,
nacvik komunikacie a koordinacie v time,

poskytovanie prvej pomoci pri podchladeni (IFSTA, 2017).

Empirické poznatky potvrdzuju, Ze prislusnici, ktori absolvovali pravidelny zimny vycvik, su schopni
vykonat' zasah rychlejSie, s menSim rizikom vlastného ohrozenia a s vy$Sou mierou uspesnosti pri
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zachrane osoby. Zavedenie povinného cyklického vycviku prispieva k Standardizacii zasahovych
postupov v podmienkach SR (Holmer & Kuklane, 2010).

Zachrana os6b z ladovej vody predstavuje vzdy vysoké riziko nielen pre zachrafiovanych, ale aj pre
zasahujucich. Preto je nevyhnutné venovat pozornost aj preventivnym opatreniam a osvete
obyvateflstva.

Klacové preventivne opatrenia zahffaju:
e informovanie verejnosti prostrednictvom médii a Skolskych programov o rizikach pohybu
na zamrznutych vodnych plochach,
e umiestiiovanie vystraznych tabul pri jazerach a vodnych nadrziach po€as zimného obdobia,
e zvySeny dohlad samosprav na frekventovanych miestach, kde hrozi vstup oséb na tenky lad,
e spolupracu so Skolami a mladeznickymi organizaciami, ktoré mézu vyznamne prispiet k Sireniu
osvetovych aktivit.

Prevencia dokaze vyrazne znizit po€et zasahov HaZZ na zamrznutych plochach. Skusenosti ukazuju,
Ze v lokalitach, kde boli realizované cielené kampane (napr. letaky, informacné tabule, Skolenia), klesol
pocet incidentov az 0 20 — 30 %. Z pohladu HaZZ to znamena nielen zniZzenie operacnej zataze, ale aj
nizSie riziko pre samotnych hasi¢ov (Canadian Red Cross, 2015).

5. STATISTICKY KONTEXT ZASAHOV HAZZ

Podla spravy o zasahovej €innosti Hasi¢ského a zachranného zboru za rok 2024 zasahovali prislusnici
HaZZ pri 31 602 udalostiach (narast o 5,9 % oproti roku 2023). Z toho vyznamny podiel predstavovala
technicka pomoc, ktora zahffia aj zasahy na vodnych plochach. V roku 2024 bolo potas zasahov
zachranenych 12 735 0sdb, z toho 6 376 oséb utrpelo zranenia a 957 osbb zahynulo.

Specifické udaje o zasahoch na zamrznutych vodnych plochach nie si samostatne vykazované, no
HaZZ pravidelne rieSi situacie spojené s preborenim osdb alebo zvierat cez lad. V priemere ide kazdu
zimu o desiatky pripadov, pri ktorych hra vyznamnu ulohu rychlost zasahu a pripravenost zasahujucich
jednotiek.

Tieto Cisla potvrdzuju, ze problematika zachrany z ladovej vody ma v praxi trvaly vyznam

a opodstatnenie. Zaroven ukazuju potrebu systematickej prevencie a dalSieho zlepSovania technického
aj odborného zdzemia HaZZ.

Vyvoj zasahovej ¢innosti HaZZ (2020-2024)
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Obrazok 9 Vyvoj zasahovej ¢innosti (2020-2024) (vlastné spracovanie)
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ZAVER

Zasahy na zamrznutych vodnych plochach patria medzi najrizikovejSie ¢&innosti HasiCského
a zachranného zboru. Uspe$nost zachrannych operacii zavisi od kombinacie viacerych faktorov:

e znalosti fyzikalnych vlastnosti ladu,

e spravneho pouzivania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

e efektivnych taktickych postupov a vysokej urovne odbornej pripravenosti prislusnikov.

Analyza ukazala, ze:
e bezpeCnost zasahu je Uzko spata s vyuZzitim Specidlneho vybavenia a s dbéslednym
dodrziavanim stanovenych postupov,
e pravidelny vycvik vyznamne skracuje zasahovy ¢as a zvySuje Sance na zachranu postihnutych,
e preventivhe opatrenia a edukacia obyvatelstva maju priamy dopad na znizenie poctu
incidentov,
¢ najlepSie vysledky sa dosahuju kombinaciou technickej pripravenosti a osvety verejnosti.

Prinosom ¢lanku je poskytnutie uceleného pohfadu na problematiku zachrany z ladovej vody
v podmienkach Slovenskej republiky, s dérazom na praktické skusenosti HaZZ. Vysledky potvrdzuju
potrebu systematického pristupu — od technického zabezpec€enia a vycviku az po preventivne aktivity v
komunite.

Zaverom mozno konstatovat, Ze efektivna zachrana na zamrznutych vodnych plochach je mozna len
pri su€innosti techniky, taktiky a prevencie. Z dlhodobého hladiska je preto kfu€ové investovat do
modernizacie vystroja, pravidelného vzdelavania hasiCov a posilfiovania preventivnych aktivit smerom
k verejnosti.
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