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The main aim of this article is to define and evaluate current status of the problem, to point out insufficient or even missing mental health examinations
of pilots and possible fatal consequences including air accidents caused by pilots” mental health. According to actual regulations, mental health
examinations are being provided only during the first aero-medical examination when applying for first class medical certificate. Today, the mental
health is not being evaluated even during the regular examinations for the first class certificate neither for other classes certificates. The mental state
of pilots is almost never checked which can mean a real danger for civil aviation. The results of not controlling mental state of pilots might lead to fatal
accidents and innocent lives losses. The analysis of air accidents covered in this thesis is based on accidents’ investigations final reports and other
relevant sources. Also, the knowledge gained from interviews with experts is applied. Even though the air accidents caused by psychical state of pilots
are infrequent, the examinations of pilots” mental health should not definitely be underrated and neglected.
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1. Uvod

Prioritou v letectve je bezpochyby bezpec¢nost. Na jej zvySenie je
potrebné sprisnenie kritérii a poZiadaviek. Tlak na zniZovanie
nakladov leteckych spolo¢nosti rastie, zvySuje sa psychicka zataz
a stres pilotov. Praca v zahranici, obmedzeny kontakt s rodinou
ainé negativne faktory spdsobuju ndrast psychickych
problémov a dusevnych poruch u pilotov. Ti ale nemusia uz
niekolko rokov podstupovat povinné pravidelné testy psychickej
spOsobilosti. V sicasnosti sa vySetrenia zamerané na psychicky
stav pilotov vykonavaju iba pri prvom letecko-lekdarskom
vySetreni 1. triedy zdravotnej sposobilosti. Hoci nové nariadenie
Eurdpskej unie ustanovuje aj hodnotenie duSevného zdravia
pilota, avsak nie je viom uvedené, kto ma toto hodnotenie
vykonat (Novék, A. a Mrézova, M., 2015).

2. Medzinarodna a narodna legislativna iprava
posudzovania zdravotnej sposobilosti pilotov

Zdravotnd spdsobilost pilotov a jej posudzovanie sa v ramci
¢lenskych krajin Eurdpskej unie posudzuje podla:

e Vykonavacie nariadenie Komisie (EU) 2019/27 z 19.
decembra 2018, ktorym sa meni Nariadenie Komisie
(EU) €. 1178/2011 z 3. novembra 2011

e  Prijatelné spdsoby dosiahnutia siladu (AMC) a
poradensky material (GM) k Casti-MED (druhé
vydanie) z 28. janudra 2019

Doplriujucou priruckou pre lekarov je Doc 8984 Manual of Civil
Aviation Medicine (Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady,
2018/1138).

2.1. Posudzovanie zdravotnej spésobilosti na Slovensku

Zmienku o zdravotnej spdsobilosti na Urovni narodnej legislativy
mézeme najst v zdkone 143/1998 Z.z. Zakon o civilnom letectve
(letecky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v
predpise L1 Spdsobilost leteckého personalu.

Zdkon 143/1998 Z. z.

Posudzovanie zdravotnej spdsobilosti z hladiska narodnej
legislativy vychadza zo zdkona 143/1998 Z. z., Zakon o civilnom
letectve (letecky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zadkonov, tretia ¢ast — Letecky personal.

Podla zdkona 143/1998 Z.z., letecky persondl je tvoreny
posadkou lietadla a ostatnym personalom. Pre vykon ¢innosti a
plnenia uloh na palube sa od clenov leteckého personalu
poZaduje odbornd a zdravotna spdsobilost. Odborna spdsobilost
¢lena leteckého persondlu je podmienena zdravotnou
spdsobilostou. Ziadatelov overuje Dopravny Urad, ktory po
preukazani teoretickych znalosti a praktickych schopnosti
vydava preukaz odbornej sposobilosti. Vydanie a zachovanie
platnosti preukazu odbornej spoOsobilosti podmienuje clena
leteckého persondlu suhlasit s poskytovanim informacii o jeho

zdravotnom stave Dopravnému Uradu. Posudzovanie a
vystavenie dokladu o zdravotnej spésobilosti leteckého
persondlu vykondva povereny lekdr, ktory je osvedceny

Dopravnym Uradom.
Povereny lekar musi byt odborne sp6sobily podla:

e Nariadenie vlady Slovenskej republiky &. 296/2010 Z. z.
Nariadenie o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, v zneni neskorsich predpisov.

e § 4 Poskytovatel, Zdkona ¢. 578/2004 Z. z. Zakon o
poskytovateloch zdravotnej starostlivosti a zdravotnickych
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pracovnikoch, a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov. (Zakon €. 143/1998 Z. z. Zakon
o civilnom letectve).

L1 Spésobilost leteckého persondlu

Letecké predpisy radu L su implementaciou Standardov
a odporucanych postupov Medzinarodnej organizacie civilného
letectva (ICAQ). V Slovenskej republike predpisy radu L vydalo
Ministerstvo dopravy a vystavby Slovenskej republiky na zaklade
priloh s nazvom Annex k Dohovoru o medzindrodnom civilnom
letectve. PoZiadavky pre vydanie osveddenia zdravotnej
spbsobilosti leteckého personalu su obsiahnuté v predpise L1
Sposobilost leteckého personalu, Hlava 6 - Zdravotné
poziadavky na vydanie preukazu spOsobilosti. Predpis L1
stanovuje tri triedy zdravotnej spdsobilosti pre letecky personal.

Predpis L1 Spdsobilost leteckého persondlu je zastaraly, pretoZe
rozdelenie  leteckého  persondlu  atriedy  zdravotnej
spésobilosti nekoresponduju s nariadeniami platnymi
v sucasnosti: Cast-FCL k Nariadeniu Komisie (EU) & 1178/2011,
Cast-MED k Vykondvaciemu nariadeniu Komisie (EU) 2019/27,
ktorym sa meni nariadenie ¢. 1178/2011.

3.

Posudzovanie psychického stavu pilotov sa vykonava podla:

Posudzovanie psychického stavu pilotov

e Vykondvacie nariadenie Komisie (EU) 2019/27 z 19.
decembra 2018, ktorym sa meni Nariadenie Komisie (EU) &.
1178/2011 z 3. novembra 2011

e Prijatelné spésoby dosiahnutia suladu (AMC) a poradensky
material (GM) k Casti-MED z 28. januara 2019

Dopliujucou priruckou pre lekarov je Doc 8984 Manual of Civil
Aviation Medicine.

3.1. Zmeny v posudzovani dusevného zdravia

V decembri 2018 nastala zmena v Prilohe IV Casti-MED, ktorej
sucastou je aj podkapitola zamerana na dusevny stav pilotov.
Zatial ¢o v Nariadeni Komisie ¢. 1178/2011 bolo posudzovanie
dusevného stavu pilotov rozdelené na dve samostatné podcasti
(MED.B.055. Psychiatria a MED.B.060. Psycholdgia), vo
Viykondvacom nariadeni Komisie (EU) 2019/27 sa nachédza iba
jedna podéast s nazvom MED.B.055. Dusevné zdravie.
Oznacenie podcasti MED.B.060. sa vo Vykondvacom nariadeni
Komisie 2019/27 nenachdadza.

3.2. Znenie podl'a Vykondvacieho nariadenia komisie
(EU) 2019/27

MED.B.055. Dusevné zdravie

a)

,Sucastou prvého letecko-lekdrskeho vysetrenia na
ucely osvedcenia zdravotnej spésobilosti 1. triedy je
komplexné hodnotenie dusevného zdravia.

b) Sucastou prvého letecko-lekdrskeho vysetrenia na
ucely osvedcenia zdravotnej spGsobilosti 1. triedy je

skriningovy test na drogy a alkohol.

Ziadatelia s dusevnou poruchou alebo poruchou
spravania v désledku uZivania alebo zneuZivania
alkoholu alebo inych psychoaktivnych Idtok sa
vyhodnotia ako nespésobili aZ do zotavenia

c

a neuZivania psychoaktivnej Idtky ana zdklade
psychiatrického hodnotenia s uspokojivym vysledkom
po uspesnej liecbe.

d) Ziadatelov s klinickou diagnézou alebo stanovenym
predchddzajucim  vyskytom niektorého z tychto
psychiatrickych  stavov moZno vyhodnotit ako
spésobilych aZ po absolvovani psychiatrického

hodnotenia s uspokojivym vysledkom:
1)
2)

afektivna porucha;

neurotickd porucha;
3) porucha osobnosti;
4) dusevnd porucha alebo porucha sprévania;
5)

e)

zneuZivanie psychoaktivnej latky.

Ziadatelia so stanovenym predchddzajiicim vyskytom
jedného alebo opakovanych pripadov
sebaposkodzovania sa vyhodnotia ako nespésobili. Po
psychiatrickom hodnoteni s uspokojivym vysledkom
ich vSak mozZno vyhodnotit ako spésobilych.

Letecko- lekdrske hodnotenie

1)

1)

Ziadatelia o osvedcenie zdravotnej
spésobilosti 1. triedy s ktorymkolvek zo
stanov uvedenych v pismendch c), d), alebo
e) sa odoslu k posudkovému lekdrovi (MA)
licen¢ného uradu;

2) Ziadatelia o0 osvedcenie zdravotnej
spésobilosti 2. triedy s ktorymkolvek zo
stavov uvedenych v pismendch c), d), alebo
e) sa vyhodnotia po porade posudkovym

lekarom licencného uradu.

Ziadatelia so stanovenym predchddzajicim vyskytom
alebo klinickou diagndzou schizofrénie, schizotypdlnej
poruchy alebo poruchy s bludmi sa vyhodnotia ako
nespdésobili.”

g)

3.3. Znenie podl'a Nariadenia komisie (EU) ¢ 1178/2011
MED.B.055. Psychiatria

a)

,Ziadatelia  nesmu  mat  Ziadny  stanoveny
predchddzajuci vyskyt ani klinicku diagndzu Ziadnej
vrodenej alebo ziskanej psychiatrickej choroby,
postihnutia, stavu alebo poruchy, akitnej alebo
chornickej, ktord méZe mat negativny vplyv na
bezpecné  vykondvanie  oprdvneni  prislusného
preukazu spésobilosti.

b) Ziadatelia s mentdlnou poruchou alebo poruchou
spravania v désledku uZivania alebo zneuZivania
alkoholu alebo inych psychotropnych Idtok sa posudia
ako nespoésobili aZ do zotavenia a neuZivania Ildtky
a na zdklade uspokojivého psychiatrického hodnotenia
po uspesnej liecbe. Ziadatelia o osvedcenie zdravotnej
spésobilosti 1. triedy sa odoslu k licencnému orgdnu.
Spdsobilost Ziadatelov o osvedcenie 2. triedy sa posudi

po porade s licencnym uradom.
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c) Ziadatelia s psychiatrickm  problémom,  ako
napriklad:
1) poruchy ndlady;
2) neurotické poruchy;
3) poruchy osobnosti;
4) mentdlne poruchy alebo poruchy sprdvania,

pred stanovenim zdravotnej spésobilosti absolvuju uspokojivé
psychiatrické hodnotenie.

d) Ziadatelia s predchddzajicim vyskytom jednotlivych
alebo opakovanych pripadov sebaposkodzovania sa
vyhodnotia ako nespésobili.  Ziadatelia  pred
stanovenim  zdravotnej  spésobilosti  absolvuju

uspokojivé psychiatrické hodnotenie.
Letecko-lekdrske hodnotenie:

1)

e)

Ziadatelia o osvedcenie zdravotnej
spésobilosti 1. triedy s niektorym zo stavov
uvedenych v pismendch b), c) alebo d) sa
odoslu k licenénému dradu;

2) spésobilost Ziadatelov o osvedCenie 2. triedy
s niektorym  zo  stavov  uvedenych
v pismendch b), c) alebo d) sa posudi po

porade s licenénym orgdnom.

Ziadatelia so stanovenym predchddzajiicim vyskytom
alebo klinickou diagndzou schizofrénie, schizotypovej
poruchy alebo poruchy s bludmi sa vyhodnotia ako
nespdésobili.

1)

MED.B.060. Psycholdgia

a) Ziadatelia nesmu mat Ziadne stanovené psychologické
poruchy, ktoré mézu mat negativny vplyv na bezpecné
vykondvanie  oprdvneni  prislusného  preukazu
spésobilosti.

b) Psychologické hodnotenie sa méZe vyZadovat ako

sucast alebo doplnok
psychiatrického alebo neurologického vysetrenia
(Nariadenia Komisie EU, 2011).

Specializovaného

“

4. Analyza sucasného stavu

Po takmer Styroch rokoch od nehody letu Germanwings 9525
Eurdpska agentura pre bezpelnost letectva vydala 19.
decembra 2018 Vykonavacie nariadenie Komisie (EU) 2019/27
(dalej vykondvacie nariadenie), ktorym sa kompletne, ale nie
zasadne, zmenilo posudzovanie psychického stavu pilotov.
Dovtedy platné Nariadenie Komisie (EU) &. 1178/2011 bolo v
porovnani s vykonavacim nariadenim benevolentné a
psychologické hodnotenie mohlo byt sicastou alebo doplnkom
pre Specializované psychiatrické alebo neurologické vysetrenie.
Na zdklade tohto nariadenia mnoho Ziadatelov o osvedcenie 1.
triedy zdravotnej sposobilosti, ale aj inych tried ur¢enych pre
pilotov pocas posudzovania ich zdravotného stavu (vstupné
vySetrenie, prediZzenie/obnovenie zdravotnej spdsobilosti)
nepodstupilo psychologické aani psychiatrické vysetrenie
zamerané na dusevny stav pilotov. Z toho vyplyva, Ze pocas
obdobia, kedy vysetrenie psychického stavu pilotov bolo

dopliiujucim vysetrenim, bolo moZzné v urcitych poverenych
zdravotnickych zariadeniach ziskat osvedcenie zdravotnej
spbsobilosti bez akéhokolvek vySetrenia dusevného zdravia a
nasledne vykonavat ¢innost pilota. V sucasnosti je Vykonavacim
nariadenim Komisie (EU) 2019/27 nariadené komplexné
hodnotenie dusevného zdravia pri prvom letecko-lekarskom
vySetreni (vstupné vySetrenie) 1. triedy zdravotnej sposobilosti.
Avsak v suCasnom nariadeni zatial nie je stanovené, kto a ako
ma vykonat komplexné posudenie dusevného zdravia.
Rozhodnutie o vykonani odborného vysetrenia pilotov zostava
na poverenom leteckom lekédrovi (AME) alebo na poverenom
zdravotnickom  zariadeni (AeMC). Odborné vysetrenie
dusevného zdravia vykonava klinicky psycholog alebo psychiater
na zaklade vyZiadania od AME alebo AeMC. V konecnom
dosledku sa posudzovanie dusSevného zdravia pilotov prilis
nezmenilo, pretofe  prediZenie/obnovenie  zdravotnej
spoOsobilosti 1. triedy, zdravotnd spOsobilost 2. triedy, ako aj
zdravotna sposobilost pre pilotov lahkého lietadla (LAPL), ostava
aj nadalej bez hodnotenia dusevného zdravia pilotov.

V pripade sucasného stavu, ale i v potenciondlne navrhovanom
rieSeni posudzovania psychického stavu pilotov, je otazne, Ci
hodnotenia dusevného zdravia pilotov si/budi dostatoéne
$pecifické a senzitivne. Dovodov na nedostatoénud vecnost
hodnoteni dusevného zdravia je mnoho (napriklad obtiaznost
pri Standardizacii alebo pri interpretécii hodnotenia).
Vykonavanie samotného hodnotenia dusevného zdravia
pilotov v sucasnosti nebolo Ziadnym spésobom
Standardizované a jeho implementacia zostala na jednotlivych
¢lenskych Statoch.

Dalim problémom v rie$enej problematike je nemoznost
overit Udaje o zdravotnom stave Ziadatelov pri vyplneni
formularu Ziadosti o osvedcenie zdravotnej spdsobilosti pred
zahajenim letecko-lekarskeho vysetrenia (Priloha B). Z hladiska
dusevného zdravia su pre povereného lekdra délezité polozky
118 (Akékolvek psychické/psychiatrické poruchy) a 120 (Pokus
o samovrazdu/sebaposkodenia). Napriek vyhldseniu, ktoré
Ziadatel svojim podpisom deklaruje, pravdivost a overitelnost
informacii nie je mozna.

Vysetrenia psychického stavu pilotov su podcefiovanou témou
a je im kladeny nedostatocny déraz. Ovplyviujicim faktorom je
aj zriedkavost nehéd zapri¢inenych dusevnym zdravim pilota.
Podla ICAO a BEA databaz je od roku 1980 do roku 2016
evidovanych iba 7 fatalnych nehod v civilnej komerénej doprave
spdsobenych dusevnym zdravim pilota. Letecké nehody s touto
pricinou su vidy velmi medializovanou témou. Napriek
pobureniu verejnosti a medidlnej pozornosti v obdobi po
nehode, tak ako to bolo aj v pripade nehody Germanwings 9525,
su vySetrenia zamerané na dusevné zdravie pilotov stdle
nedostacujuce.

5. Depresia a suicidium u pilotov komerénych
leteckych spolo¢nosti

Piloti komercnych leteckych spoloc¢nosti prechadzaju prisnym
vyberom a odbornou pripravou. Po kvalifikovani podstupuju
pravidelné kontroly sp0Osobilosti ako aj letecko-lekarske
prehliadky pocas trvania ich kariéry. Bezpectnost letectva je
zriedkavo  ohrozend  uUumyselnou  destrukciou lietadiel
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spdsobenou pilotmi. Po nehode Germanwings 9525, pri ktorej
druhy pilot vymkol kapitana z kokpitu a umyselne narazil
s lietadlom do terénu, sa zacal klast vacsi déraz na duSevné
zdravie pilotov. Vysetrovanie nehody preukazalo, Ze druhy pilot
trpel psychotickou-depresivnou epizédou, ktord zacala v roku
2014 atrvala az do dna nehody. Nehoda spolocnosti
Germanwings nie je jedinym pripadom tohto druhu.
Pozoruhodné pripady moznej vrazdy a naslednej samovrazdy
vykonanej pilotmi komerénych leteckych spolocnosti ako
napriklad EgyptAir 990 (217 obeti) alebo SilkAir 185 (104 obeti)
zdOraznuju, Ze optimalizacia zdravotného a psychologického
zdravia pilotov je doleZitou prevenciou pred nehodami
a Umrtiami (Pasha T. a Stokes P., 2018).

Zatial Co lietadlom asistované samovrazdy su zriedkavé,
depresie a poruchy nalady nie. Viac ako 90% obeti samovrazdy
sa stretavalo aspon sjednou zavaznou duSevnou poruchou,
pricom k najCastejSim (56-87%) patri zadvaind depresivna
porucha (MDD). MDD je jednou z hlavnych pric¢in chronického
postihnutia a celosvetovo postihuje 350 miliénov ludi (Pasha T.
a Stokes P., 2018).

5.1. Depresia

Narodny institut dusevného zdravia v USA odhaduje, Ze 6,9%
obyvatefov USA trpi depresiou. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) uvadza 5% prevalenciu depresie na celom
svete. Z porovnania vysledkov vyplyva, Ze piloti komerénych
leteckych spolo¢nosti zaznamenali vy$siu mieru prevalencie ako
vseobecna populacia (Graf 1) (Pasha T. a Stokes P., 2018).
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Graf 1: Prevalencia depresivnych portch u pilotov verzus depresia u
vSeobecnej populdcie. Zdroj: (Frontiers in Psychiatry).

Feijé et al. uviedli, Ze piloti starSi ako 35 rokov maju vyssiu
prevalenciu CMD (7,2%) ako piloti vo veku 35 a mladsi (4,5%).
Mbze to byt spdsobené tym, Ze starsi piloti s menej ochotni
pripustit, Ze zaZzivaji CMD. V suvislosti s pohlavim vysledky
oboch anonymnych prieskumov odhalili, Ze u Zien pilotiek je
vacésia pravdepodobnost diagnostikovania depresie v ich Zivote
4,7% na rozdiel od muzov 2,9%. U Zien je rovnako vyssi vyskyt
prevalencie CMD 7,7% v porovnani s muZmi 6,6%. Studia Feijé
et al. vSak zahfnala vyrazne nizsi pocet celkovych pilotiek (13)
v porovnani s muzskymi ucastnikmi (742), ¢o mohlo ovplyvnit
vysledky prieskumu. (Pasha T. a Stokes P., 2018)

5.2. Samovrazda

Samovrazedné myslienky su klu¢ovym faktorom k vykonaniu
samovrazdy. Podla databazy NTSB 7,8% pilotov, ktori spachali
samovrazdu, sa uZ v minulosti pokusilo o samovrazdu.
Najaktualnejsia Statistika samovrazednych myslienok
dopravnych pilotov pochadza zo studie Wu et al., kde 4,1%

pilotov malo v poslednych 2 tyZzdroch pred prieskumom
myslienky sebaposkodzovania alebo si Zelali byt radsej mrtvi.
Samovrazedné myslienky vsak nemusia nevyhnutne viest
k pokusu o samovrazdu. Medzi rokmi 1993 a 2012 lietadlom
asistovana samovrazda pilotov predstavovala 0,33% (24/7244
smrtelnych nehdd) (Pasha T. a Stokes P., 2018).

Priemerny vek pilotov v USA, ktori spachali lietadlom asistovanu
samovrazdu je 38 rokov. Vsetky studie, ktoré skimali pilotom
asistovanu samovrazdu zistili, Ze vSetci piloti boli muZzského
pohlavia. 54,9% z 51 samovrazednych pilotov ovplyvnil v konani
stresor. Z tychto pilotov 27,5% malo problémy, ktoré sa tykali
vztahov, 7,6% malo pravne problémy a5,9% malo vaine
zdravotné problémy alebo problémy vo vztahoch s blizkymi
osobami. Dalsia $tudia preukazala, ze z 37 pilotov 51% zanechalo
pred samovrazdou list na rozlucku. Vacésina pripadov samovrazd
pilotov sa vyskytla v obdobi od oktébra do marca (62%) (Pasha
T. a Stokes P., 2018).

6. Analyza leteckych neh6d

Obsahom tejto Casti su smrtelné nehody zapri¢inené dusevnym
stavom pilotov. Obzvlast venovana pozornost je nehode letu
9525 spolocnosti Germanwings, kedZe ide o najcerstvejsiu
nehodu tohto druhu. Na zaklade vySetrovania tejto nehody sa
zmenili nariadenia, podla ktorych sa posudzuje zdravotna
sposobilost pilotov a predovsetkym ich dusevné zdravie.

6.1. Germanwings

24. marca 2015 09 hodine a 41 minute UTC narazilo lietadlo
Airbus A320-211 sregistracnou znackou D-AIPX do pohoria
Prads-Haut-Bléone nachdadzajuce sa vo francuzskych Alpach
(Priloha).  Prevadzkovatefom lietadla bola spolo¢nost
Germanwings, ktord vykonavala pravidelny let 4U9525
z Barcelony (Spanielsko) do Disseldorfu (Nemecko). Lietadlo
vzlietlo z letiska El Prat (LEBL) o 09:01 UTC. Po 25 minutach letu
dosiahlo letovu hladinu FL380 (38 000ft) (Rapport final, 2016).

Pocas letu v cestovnej hladine druhy pilot (PF) ¢akal, kym bude
v kokpite sam. Zdmerne nastavil parametre autopilota tak, aby
lietadlo zacalo klesat z 38 000ft na 100ft. Napriek Ziadosti
ovstup vykonanej numerickou klavesnicou a palubnym
telefénom, druhy pilot neotvoril dvere do kokpitu pocas fazy
klesania. Neodpovedal volaniam civilnym a vojenskym riadiacim
letovej prevddzky. Bezpecnostné poziadavky, ktoré viedli
k instalacii dveri do kokpitu, koncipované zabranit nasilnému
vniknutiu nepovolanych o0s6b, znemoznili vstup do kokpitu
predtym, nez lietadlo narazilo do terénu vo francuzskych Alpach.
Bezprostrednou pri¢inou leteckého nestastia bola kolizia
lietadla so zemskym povrchom spdsobend Umyselnym
a pldanovanym konanim druhého pilota, ktory sa rozhodol
spachat samovrazdu. Pri tejto leteckej nehode prislo o Zivot 144
pasazierov a 6 ¢lenov posadky (Rapport final, 2016).

Urad vySetrovania a analyz pre bezpeénost civilného letectva
(BEA) skonstatoval, Ze zatajenie zdravotného stavu druhého
pilota pri procese osvedcovania zdravotnej sposobilosti, ktory
trpel dusevnymi poruchami s psychotickymi symptémami,
nezabrénilo druhému pilotovi v konani (Rapport final, 2016).

Odporucania Eurdpskej agentury pre bezpecnost letectva

Odporucanie 1: Pracovna skupina odporuca, aby bolo
zachované odporucanie dvoch ludi v kokpite. Jeho benefity by
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mali byt vyhodnotené po roku. Prevadzkovatelia by mali zaviest
vhodné doplnkové opatrenia vratane vycviku pre posadku, aby
sa zabezpecilo zmiernenie vSetkych suvisiacich rizik (EASA,
2015).

Odportucanie 2: Pracovna skupina odporuca, aby vsetci dopravni
piloti leteckych spoloc¢nosti  absolvovali  psychologické
hodnotenie v ramci vycviku alebo pred nastupom do sluzby.
Letecka spolo¢nost overi, ¢i bolo vykonané uspokojivé
hodnotenie. Psychologicka c¢ast vstupného a pravidelného
letecko-lekarskeho hodnotenia a vycvik letecko-lekarskych
examinatorov by mali byt posilnené. EASA na tento Ucel pripravi
poradensky material (EASA, 2015).

Odporuéanie 3: Pracovna skupina odporuca nariadit testovanie
ndvykovych latok a alkoholu ako sucast programu testovania
vykonaného prevadzkovatelom a aspon vtychto pripadoch:
vstupné hodnotenie 1. triedy zdravotnej sposobilosti alebo pri
zamestnani leteckou spoloénostou, po incidente/nehode
s ndlezitym dévodom aako sudast dalSieho vySetrenia po
pozitivnom vysledku (EASA, 2015).

Odporucanie 4: Pracovna skupina odporuca zavedenie
rozsiahleho programu pre dohlad nad c¢innostou letecko-
lekarskych examindtorov vratane praktickej aplikacie ich
vedomosti. Okrem toho by mali narodné organy posilnit
psychologické akomunikacné aspekty odbornej pripravy
a praxe letecko-lekarskych examinatorov (EASA, 2015).

Odporucanie 5: Pracovnd skupina odporuca, aby narodné
predpisy zabezpecili primerand rovnovahu medzi dévernostou
pacienta a ochranou verejnej bezpecnosti (EASA, 2015).

Pracovna skupina odporuica vytvorit Eurdpsku letecko-lekarsku
databazu s cielom ulahéit vymenu letecko-lekarskych informacii
a zaoberat sa problémom prehldsenia pravdivosti zdravotného
stavu pilotov. Agentura EASA povedie projekt aj na dodanie
potrebného softvéru (EASA, 2015).

Odporucanie 6: Pracovna skupina odporuca implementaciu
podporného systému pre pilotov asystému ohlasovania
prepojenych na SMS (Safety Management System) systém
zamestnavatela v ramci nerepresivneho pracovného prostredia
a bez kompromisnych Just Culture zésad. Poziadavky by mali byt
prisp0sobené organizdciam roéznych rozmerov a Urovni
vyspelosti a poskytovat ustanovenia, ktoré zohladriuju rozsah
pracovnych dohdd a typov zmliv (EASA, 2015).

Vyjadrenie klinického psycholéga profesora Roberta Bora na
nehodu Germanwings

Podla Roberta Bora bolo teoreticky mozné predist nehode, ak
by bol kazdy pilot predmetom rozsiahleho psychologického
hodnotenia. V skutoénosti sa predist nehode nedalo, pretoze je
nepredstavitelné, aby bolo mozné niekedy uskutoénit rozsiahle
psychologické hodnotenie v masovom meradle. Sucasné
psychologické hodnotenie alebo testy nie su ani zdaleka 100%
presné, tvrdi Bor. Aby sa zabrdnilo vynimocne zriedkavej
udalosti, ako bola nehoda spolo¢nosti Germanwings, bolo by
potrebné absolGtne presné zariadenie k psychologickému
hodnoteniu pilotov. Jediny spdsob, akym by bolo mozné ziskat
jasny prehlad o udalostiach, ktoré viedli k samovrazde
nemeckého pilota a zabitiu vSetkych pasazZierov na palube, je
vysetrenie vykonané klinickymi a forenznymi psychologmi.
Rozvijajuce sa konflikty v mysli druhého pilota museli byt velmi

silné na to, aby prekonali vsetky jeho instinkty, teoretické a
praktické znalosti. Napriek intenzivnym konfliktom v mysli si
nikto z jeho okolia nevsimol Ziadnu zmenu spravania, rovnako
ani Ziadne naznaky samovrazednych umyslov. Ak sa neprejavi
viac starostlivosti a zaujmu o dusevné zdravie pilotov, verejnost
to neodpusti odbornikom v oblasti dusevného zdravia, ktori
pracuju v letectve (Bor, R., 2015).

6.2. EgyptAir

31. oktdber 1999. Let MS990 spolocnosti EgyptAir vzlietol
0 01:20 EST z letiska John F. Kennedy (KJFK) v New Yorku (USA).
Na pravidelny let 990 do Kahiry (HECA) bol nasadeny Boeing
767-366ER s registracnou znackou SU-GAP. Na palube lietadla sa
nachadzalo 203 pasazierov a 14 clenov posadky vratane
zastupujucej posadky . Po 20 minutach od vzletu zastupujuci
druhy pilot prisiel do kokpitu a vystriedal prvého dostojnika
primarnej posadky. 8 minut po vymene druhych pilotov, v ¢ase
01:48:18 EST, primarny kapitan opustil kokpit. Lietadlo sa
nachadzalo v letovej hladine FL330. Podla FDR zastupujuci druhy
pilot manudlne vypol autopilota v ¢ase 01:49:45 EST, tah
motorov nastavil na volnobeh a lietadlo uviedol do prudkého
klesania. Zastupujuci druhy pilot od momentu, kedy bol sdm
v kokpite aZ po ndraz na vodnu hladinu ocednu, 11-krat vyslovil
»spolieham na Boha“ s pokojnym ténom v jeho hlase bez
Ziadneho rozrusenia. Pocas prudkého klesania sa podarilo
kapitanovi vratit spat do kokpitu a snazil sa zabranit klesaniu
pritiahnutim riadidiel. Zastupujuci druhy pilot vsak riadidla tlacil
vpred, ¢im spdsoboval klesanie lietadla. Podla FDR boli oba
motory vypnuté v case medzi 01:50:21 a 01:50:23 EST. Po
niekolkych sekunddch bolo nahrdvanie zapisovacov FDR a CVR
zastavené. Lietadlo sa zrutilo do Atlantického oceanu priblizne
100 km juzne od ostrova Nantucket (Massachusetts, USA).
Nehodu nikto neprezil (NTSB, 2002).

Vysetrovanie vylucilo technicku chybu lietadla ako pric¢inu padu.
Pravdepodobnou pri¢éinou nehody podla vySetrovatelov
z Narodnej rady pre bezpetnost dopravy (NTSB) je zasah
zastupujuceho druhého pilota do riadenia. Egyptsky letecky
urad (ECAA) vydal stanovisko na zaverec¢nu spravu, ktorud
vykonala NTSB. ECAA nesuhlasi svysledkom vySetrovania
a pricinami nehody. TaktieZ odmieta obvinenia vznesené voci
zastupujucemu druhému pilotovi (NTSB, 2002).

6.3. Japan airlines

9. februdra 1982 havarovalo lietadlo do Tokijského zalivu pocas
fazy priblizenia na vzletovu a pristavaciu drahu letiska Haneda v
Tokiu. Lietadlo McDonnell Douglas DC-8-61 s registracnou
znackou JA8061 vykonavalo vnutrostatny pravidelny let JL350 s
odletom z letiska vo Fukuoke (RJFF) do Tokia (RJTT). Nehoda si
vyziadala 24 obeti z 166 pasazierov na palube. Pricinou leteckej
nehody bol podla japonskych vySetrovatelov dusevny problém
kapitana (Bor, R., 2006).

Posadku lietadla tvoril 35-ro¢ny kapitan, 33-rocny druhy
pilot, 48-ro¢ny palubny inZinier a piati palubni sprievodcovia. Po
obdrzani povolenia od riadiacich letovej prevadzky posadka
lietadla zacala klesat zletovej hladiny FL290 do FL160
anasledne do vysky 3000ft. Lietadlu bolo povolené ILS
pribliZzenie na drahu 33R. Pocas priblizenia lietadlo kontinudine
klesalo a znizovalo priblizovaciu rychlost az do momentu
preletenia vysky rozhodnutia 200ft. Pri dosiahnuti vysky 164ft
arychlosti 130KIAS kapitan lietadla, ktory chcel spachat
samovrazdu, vypol autopilota, potlacil riadidla dopredu, co
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sposobilo velky uhol sklonu a lietadlo zacalo klesat. Na ovladaci
tahu motorov nastavil volnobeh a neskér presunul ovlddac tahu
motora Cislo 2 a 3 do pozicie spatného tahu. Druhému pilotovi
sa nepodarilo zabranit v konani kapitana. Lietadlo narazilo na
vodnu hladinu v Tokijskom zalive, priblizne 510 metrov od prahu
drahy 33R. Konanie kapitana bolo zapri¢inené jeho dusevnym
stavom, ktory nebol v sulade so zdravotnymi poZiadavkami.
Kapitan, ktory prezil nehodu, bol trestne stihany. Neskor ho sud
vyhlasil za nevinného zdovodu dusevnej choroby. Bol
hospitalizovany na psychiatrickom oddeleni v Tokiu, kde mu
bola diagnostikovana schizofrénia (Dietrich, A., 2015).

Pri vySetrovani bolo zistené, Ze kapitan v obdobi pred nehodou
trpel psychosomatickou poruchou. Rovnako aj v minulosti sa u

kapitana vyskytli duSevné problémy, kvoli ktorym bol

nespdsobily a mimo sluzbu od novembra 1980 do novembra
1981. Po absolvovani preskusania v spolocnosti Japan Airlines
pokracoval v lietani (Dietrich, A., 2015).

6.4. Leteckd nehoda na Slovensku

24. april 2000. 20-ro¢ny mechanik z aeroklubu v Trencine zobral
bez povolenia motorovy vetron L 13 SE, sktorym spachal
samovrazdu. Nehoda sa stala nedaleko Trencina v oblasti
nazyvanej Zlatovské vinohrady. Dévodom samovrazdy bol podla
neoficialnych zdrojov rozchod s priatelkou (TASR, 2014).

7. Zaver

Hlavnym ciefom ¢lanku  je zhodnotenie problematiky pri
posudzovani duSevného zdravia pilotov podla legislativnych
Uprav, ktoré platia pre vSetky clenské Staty Eurdpskej unie.
Napriek neddvnej zmene v nariadeni, ktorou sa hodnoti dusevné
zdravie pilotov, je toto nariadenie stdle nedostatocne prisne.
Nedo6sledné vysetrenie dusevného zdravia pilotov predstavuje
ohrozenie bezpecnosti v civilnom letectve a moze viest k
tragickym leteckym udalostiam, ktoré boli vtomto clanku
analyzované. Vzhladom na zvysujuce sa naroky na pilotov a ich
psychickd zataZz by posudzovanie psychickej spdsobilosti malo
byt samozrejmostou asuéastou kazdého vysetrenia. Je
potrebné zapojit leteckych a klinickych psycholdgov, lekarov, ale
aj SirSie okolie pilota, napriklad zamestnavatela alebo rodinu.
Nemala by to byt zéleZitost iba jedného vysetrenia a jedného
lekdra, ako je tomu dnes. Podcenovanie tychto vysetreni mozno
povazovat za nebezpelny precedens, ktory si uZz vyZiadal
niekolko stoviek fudskych Zivotov. Prijatim spravnych opatreni,
ktorymi sa eliminuje riziko leteckych nehdd, sa zvysi bezpeénost
v civilnom letectve.
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